
Depuis deux décennies, Advanced Nutrition Programme™ - leader 

mondial des compléments alimentaires pour la peau et la santé intestinale 

- est à l’avant-garde des transformations cutanées. Fondée à Londres 

et aujourd’hui présente dans plus de 20 pays, la marque continue de 

façonner l’avenir des compléments pour la peau et la santé intestinale. 

Elle s’apprête aujourd’hui à franchir une nouvelle étape de son expansion 

internationale en 2026, année qui marquera son vingtième anniversaire.

Adoptée par les professionnels des soins de la peau du monde entier, 

Advanced Nutrition Programme™ redéfinit la manière dont nous 

envisageons la beauté et le soin de la peau. Comme l’affirme le Dr Simon 

Zokaie de Harley Street : « Aucun patient ne quitte ma clinique sans un 

complément Advanced Nutrition Programme™. »

Portée par la recherche scientifique, des résultats prouvés et des 

ingrédients cliniquement validés, la marque demeure à l’avant-garde du 

mouvement international dédié à la nutrition de la peau, tout en donnant le 

ton d’un nouveau chapitre plein d’avenir.

20 ans de science 
de la peau dans 
chaque capsule

Compléments pour la santé 
de la peau et du microbiote 
intestinal

Avec une approche « gut-first » des soins de la peau, 
Skin Clear Biome™ et Skin Youth Biome™ s’appuient 
sur des recherches publiées dans des revues 
scientifiques et sur des études cliniquement validées 
concernant la connexion entre l’intestin et la peau. 
Grâce à des souches probiotiques et postbiotiques 
avancées, ils soutiennent durablement la santé de la 
peau, de l’intérieur.

La dernière innovation, Skin Integrate 28 Poudre 
de biomes - une poudre prébiotique qui soutient la 
santé intestinale, la peau et le bien-être général - a 
été épuisée en seulement 18 jours au Royaume-Uni. 
Dans une étude préclinique, 100 % des participants 
ont montré une amélioration du confort intestinal 
et 100 % ont constaté une meilleure hydratation de 
la peau - une preuve puissante qu’une peau saine 
commence réellement dans l’intestin.



Nous sommes Advanced Nutrition Programme™, une gamme primée et cliniquement validée de compléments alimentaires, développée pour soutenir 

la peau de l’intérieur. Nous sélectionnons des ingrédients actifs ciblés et des dosages efficaces, soigneusement formulés par nos propres médecins et 

nutritionnistes. Portée par une recherche pionnière, nous développons des formules innovantes, souvent brevetées. Chaque produit fini est testé dans notre 

propre Skin Research Centre, afin de garantir des résultats visibles et fiables pour vous et votre peau. Nous répondons à des besoins cutanés spécifiques 

avec des solutions adaptées à chaque étape de la vie - de la puberté à la périménopause et au‑delà. Notre mission est d’accompagner chacun dans sa 

quête d’une peau saine, d’une vitalité rayonnante et de ses objectifs beauté les plus ambitieux, afin de paraître et de se sentir au sommet de sa forme, le plus 

longtemps possible.
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20+
pays où Advanced 
Nutrition ProgrammeTM 
est vendu

60+
récompenses 
remportées

100+
études précliniques
menées

30+
demandes de brevet 
en cours

1
biome™ vendu 
toutes les 10 
minutes

“C’est une immense fierté d’avoir vu la marque s’épanouir ainsi. Ce 

qui n’était au départ qu’une idée avec une poignée de produits est 

devenu une marque mondiale dont la gamme dépasse désormais 

les 25 références. Certains sont brevetés ou en cours de brevet, 

mais tout est guidé par un principe fondamental : les résultats. La 

recherche en pleine évolution sur l’axe intestin‑peau me fascine 

particulièrement. Nous observons une forte augmentation d’études 

qui mettent en lumière la puissance du microbiome humain. À 

mesure que ces connaissances progressent, les compléments 

deviennent de plus en plus ciblés et personnalisés. C’est une 

période particulièrement passionnante et prometteuse pour le 

secteur.”

“Ce qui continue de m’inspirer, c’est la possibilité de développer 

des produits fondés sur une science solide et des normes de 

qualité strictes. Les compléments alimentaires constituent 

une étape essentielle de toute routine de soins avancée, en 

particulier lorsqu’ils sont utilisés en synergie avec des formules 

topiques afin d’optimiser les résultats.

Les recherches récentes positionnent de plus en plus 

clairement la peau comme un organe actif au sein de notre 

santé globale. Améliorer la santé de la peau peut contribuer à 

réduire l’inflammation chronique de silencieuse et soutenir le 

bien‑être général, une vie plus saine et la longévité.”

A rejoint la marque en 2006, lors de sa phase de développement 
initiale, d’abord en tant qu’éducatrice, responsable de la formation des 
professionnels des soins de la peau.

A rejoint la marque il y a plus de cinq ans et nourrit une profonde passion 
pour l’intégration de connaissances approfondies en physiologie et 
pathophysiologie de la peau.

20 ans d’Advanced Nutrition Programme™ en chiffres


